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Under ett år igjen til

o-NM i Indre Østfold

· Tiden går kjapt nå. Det er snart bare 10 måneder igjen, sier hovedkomiteformann Sigmund Vister. Han har hovedansvaret for den store NM-helgen i orientering i Indre Østfold 11.-12. september neste år.

Mesterskapet går bare en måned etter det tredje VM’et på norsk jord, i Trondheim, og det kommer til å gi et ekstra trykk rundt o-idretten i hele landet i 2010. Klubben har valgt et spennende, men krevende terreng i ravineområdet syd for Mønster bru mellom Askim og Trøgstad – der Tore Sandvik skal legge et titalls løyper for junior og senior de to dagene.

I alt skal 10 vinnere kåres i løpet av helgen. Det er 6 individuelle klasser lørdag (alle langdistanse), samt 2 NM-stafetter junior og 2 finaleløp i Norgescupen for senior (Craftcupen) søndag.

 Rundt 300 NM-deltakere ventes, med til sammen 500 starter. – Sånn sett er det for eksempel mindre enn vårt årvisse Smaaleneneløp, men rammen rundt er langt mer omfattende, sier Sigmund Vister. 
Hovedkomiteen

godt i gang

Indre Østfold OK har satt ned denne hovedkomiteen for o-NM i Trøgstad 11.-12. september neste år: 

Sigmund Vister (leder), Saxe Frøshaug (nestleder), Wenke Høitomt (sekretær), Tor Sæther (leder sponsorkomiteen), Åse Brødholt (kontakt mot styret i IØOK) og Erik Unaas (kommunikasjonleder). For øvrig arbeider kasserer Kjell Granheim, løpsleder Ståle Ruud, løypelegger Tore Sandvik, initiativtaker Harder Sandvik og klubbformann Claes-Tommy Herland tett inn mot komiteen.
Sjette o-NM i

Indre Østfold

Indre Østfold-regionen har hatt en lang rekke norske mesterskap i orientering opp gjennom årene. Første gang i Hærland i 1959, der Flaggtreff arrangerte junior-NM. I 1986 hadde OL Pan NM langdistanse-orientering fra Havnås, og de siste ti årene har vi hatt tre natt-NM: i 1993 Askim IF (fra bedriftssenteret), i 1999 OL Pan (fra Trøgstadhallen) og i 2008 Indre Østfold OK (fra Over Kjølen skisenter).

Ståle Ruud blir

løpsleder

Ståle Ruud har takket ja til henvendelsen om å bli løpsleder. Den nåværende økonomisjefen i Eidsberg kommune var i sin tid en meget lovende juniorløper, med mange NM-starter både for OL Pan og Indre Østfold OK, og han kjenner både utøvere og denne arrangementstypen godt.

  Ruud skal både designe arenaen og ha det tekniske ansvaret for gjennomføringen på selve samlingsplass. Med seg har han blant andre Asle Gudim som arenasjef.
O-forbundet fornøyd

med arbeidet så langt
Norges Orienteringsforbund følger tett opp sine største arrangement. Den tidligere stafettverdensmester og mangeårig NM-vinner Håvard Tveite (bosatt på Ås) og forbundets arrangementsutvikler Jørn Sundby har et spesielt ansvar for å følge opp mesterskapet i Indre Østfold. De har allerede vært på et par befaringer.

· Vi ønsker å synliggjøre o-idretten mer og mer. De er viktige for å øke interessen, både for å starte opp og også å delta mer. NM’ene er viktige både for løpere og klubber, og vi ser at mesterskapet i 2010 er i trygge hender, sa Jørn Sundby da han nylig besøkte hovedkomiteen.

· God interesse fra

det lokale næringsliv

Det er fortsatt stor vilje fra det lokale næringsliv å støtte opp under store arrangement i distriktet.

Allerede nå er de tyngste sponsorene i havn. Hjørnesteinsbedriften Glava AS i Askim går inn som hovedsponsor for NM, og 3-4 NM-sponsorer er klare i disse dager

  Samarbeidspartnerne som inngås vil dels ha form som rene sponsoravtaler, dels som barteravtaler der næringslivet går inn med tjenester og varer.
Teknologien gjør det

lettere for publikum

O-idretten har vært igjennom en rivende teknologisk utvikling de siste årene. Selv om idretten fortsatt avgjøres alene ute i skogen, er det helt andre muligheter for publikum å følge konkurransene – både på arena og hjemme.

Norges Orienteringsforbund har kjøpt inn 50 GPS-enheter, som mange av de beste løperne vil å ha med under løpet. Disse brukes også som grunnlag for å vise kartet og løpernes posisjoner på en storskjerm like ved mål. Denne vi ha en flate på cirka 15 kvm og kan sees på lang avstand.

Det planlegges også å bruke flere kameraer og at arrangørene selv lager en enkel tv-produksjon.

Både disse bildene, løpende resultater og speakerlyden vil ligge med mesterskapets internettsider, www.o-NM2010, slik at o-interesserte også kan følge mesterskapet hjemmefra.

Eget publikumsløp
kommer i tillegg
I tillegg til selve NM-løpene, og finalen i Craftcupen, vil arrangørene legge til rett for et enkelt publikumsløp. De fleste tilskuerne er trolig også o-løpere, og har lyst til å komme seg ut i terrenget etter at de ordinære løpene er over. I tilsvarende konkurranser under årets NM, i Ålen like nord for Røros, deltok rundt 175 løpere. Det blir neppe ordinære aldersklasser, men 3-4 løypealternativer utfra lengde.

Tekst til illustrasjonsbilde:

Gleder seg til NM: Nøkkelpersonene bak neste års o-VM i Indre Østfold føler seg godt i rute med planleggingen. Fra venstre ser vi Saxe Frøshaug, Sigmund Vister, Åse Brødholt, løypelegger Tore Sandvik, Wenke Høitomt, kasserer Kjell Granheim, Tor Sæther og Harder Sandvik. (Foto: Erik Unaas)
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